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 LE BESSIN
 
 

L  e Bessin s’étend d’Isigny-Sainte-Mère à Arromanches et a pour capitale Bayeux. C’est un pays normand marqué par son histoire, de la 

préhistoire jusqu’au débarquement du 6 juin 1944. Eglises, châteaux, musées en sont les témoins. A l’ouest de Bayeux, l’Aure parcourt un 
Parc Naturel Régional de 25 000 hectares. C’est le pays du beurre et de la crème d’Isigny d’appellation d’origine contrôlée. A l’est et au 
nord, la Seulles et ses affluents traversent de verdoyantes vallées, dans lesquelles se dressent de vastes fermes fortifiées en pierre 
calcaire. La côte se découpe en une alternance de hautes falaises, de superbes étendues sableuses. C’est également une réserve 

 ornithologique importante. 
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