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 LE MONT SAINT-MICHEL
 
 

Le mont Saint-Michel, qui se situe dans le pays de la baie du mont Saint-Michel, l’une des principales curiosités monumentales et 

pittoresques de la France, laisse aux visiteurs un souvenir impérissable  .
 

 

 
Baie du mont Saint-Michel 

 

 
Vue aérienne du mont Saint-Michel 

 

L'origine du sanctuaire vient de l'apparition de l'archange saint Michel qu'aurait eue l'évêque d'Avranches, Aubert, vers 708, lui ordonnant d'établir un 

oratoire sur l'îlot du Mont-Tombe. Saint Michel a une grande importance au Moyen Age. Il apparaît dans le Nouveau Testament comme le combattant et 
le vainqueur d’un dragon, symbole du démon. C’est le patron des chevaliers et de tous les corps de métiers liés aux armes et aux balances. 
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Au Xème siècle, les bénédictins vinrent s’installer à l’abbaye. Un village se construisit en contrebas de celle-ci. 

 

 
Rue principale du mont 

bordée de maisons à pans de bois 

 

 
Point de vue de la terrasse de l’église abbatiale 

 

   
 



 

Le mont devint rapidement un lieu de pèlerinage. Les Miquelots (pèlerins se rendant au pied de l’Archange) venaient des royaumes de France, 

d’Angleterre, d’Allemagne, d’Italie… Plusieurs itinéraires balisés rejoignent aujourd’hui le mont. 
 
Pendant la guerre de Cent ans, il fut une place forte imprenable. Ses remparts et fortifications résistèrent aux assauts anglais et firent du mont un 
exemple d’architecture militaire. 
 
Après la dissolution de la communauté religieuse à la Révolution et jusqu’en 1863, l’abbaye fut utilisée comme prison. 
 
Le mont Saint-Michel, "Merveille de l'Occident", haut lieu de la spiritualité médiévale, a été classé monument historique en 1874. et est inscrit depuis 
1979 sur la liste du patrimoine mondiale de l’UNESCO. 

 

 

 
 

 
 
Le cloître, lieu de prière et de méditation, permettait la 
circulation entre les différents bâtiments. Lors des fêtes 

 religieuses des processions s’y déroulaient.

 

 



Cet îlot rocheux de forme conique, haut de 80 mètres à la plateforme de l'église comprend au sommet 

de la colline l’ancienne abbaye de style roman dominée par la flèche de son église mesurant 152 mètres 
elle-même surmontée de la statue dorée de saint Michel. Cette statue a été réalisée en 1897 par le 
sculpteur Emmanuel Frémiet à la demande de l’architecte Victor Petitgrand qui voulait couronner la 
nouvelle flèche.  
 
On donne à la partie la plus remarquable du mont, le nom de Merveille (bâtiments conventuels 
gothiques) comportant six salles sur trois niveaux différents, dont trois chefs-d'œuvre : le cloître, le 
réfectoire, la salle des Chevaliers (salle capitulaire et de travail des bénédictins pour la copie des 
manuscrits). C’est l’œuvre architecturale des bâtisseurs du XIIIème siècle. 
 
L'église Saint-Sauveur, située dans la rue principale du village, superbe édifice roman témoin de mille ans 
d'histoire du mont, conserve le cœur de Du Guesclin. 
 
Les vieilles ruelles pavées pentues sont bordées de maisons à pans de bois et d'anciennes échoppes (des 
15ème et 16ème siècles). C'est ici, dans l'un des restaurants spécialisés, que vous pourrez déguster la 
fameuse omelette de la mère Poulard et le délicieux agneau de pré salé élevé sur les polders de la baie. 
 

 

 

 Moutons des prés salés

 



Par les remparts, les plus anciens de Bretagne, on peut admirer la baie et accéder au château (14ème siècle). Ce dernier remarquable par 

sa porte, ses tours et son donjon (14ème siècle) dit de la duchesse Anne accueille un musée consacré à l'histoire de la cité. 
 
De nombreux pèlerinages et fêtes ont lieu ici chaque année : fête de saint Michel en mai, festival des heures musicales en été et 
pèlerinage d'automne en septembre. 
 
La mer n'arrive jusqu'au mont qu'aux grandes marées. La baie cache des pièges redoutables : sables mouvants et montée éclair de la marée 
(au rythme d'un cheval au galop). Attention ne s'y aventurer qu'avec un guide. 
 
La ville d’Avranches, possède dans son musée des manuscrits du mont Saint-Michel : découverte de la fabrication des manuscrits, ainsi que 
de fabuleux manuscrits dans leur écrin baptisé « le trésor ». 

 
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 Pays d’Accueil Touristique  

de la Baie du mont Saint-Michel 

1 rue Général Ruel  
50300 Avranches 

 02 33 79 40 30  
tourisme@pays-baie-mont-saint-michel.fr 
www.pays-baie-mont-saint-michel.fr 

 Comité départemental du tourisme  
de la Manche 

50008 Saint-Lô Cedex N° Vert gratuit : 0 800 06 50 50 
manchescapades@cg50.fr 

 Office de tourisme du Mont Saint-Michel 

 Documentation gratuite disponible 

  02 33 60 14 30 
Fax 02 33 60 06 75 
ot.mont.saint-michel@wanadoo.fr 
www.ot-montsaintmichel.com 

 Comité Départemental de Randonnée Pédestre de la 
Manche 
 Renseignements sur les chemins de grande randonnée, et 

la Manche à pied 

1 rue du 8 mai 1945 – 50570 Marigny  02 33 55 34 30 
cdrp50@wanadoo.fr 
www.mancherandonnée.com 

 Abbaye du mont saint-Michel 50116 Le Mont-Saint-Michel  02 33 89 80 00 
Fax 02 33 70 83 08 
www.monum.fr 

 Parc animalier à 5 mn du Mont Saint-Michel 
- ALLIGATOR BAY 
 ◘ serre aux alligators(200 alligators et crocodiles) 

 ◘ labyrinthe des dragons (boas, iguanes, etc..) 

 ◘ ferme aux tortues avec des spécimens géants des 
Seychelles et d’Afriques  

 ◘ Eté (ouvert tous les jours de 10 h/19 h) 

 ◘ tarifs 2012 : 11,50 € (adultes) ; 9,50 € (13-18 ans) 
                       7,50 € (3-12 ans) 
 

62 route du Mont Saint-Michel 
50170 Beauvoir 

 02 33 68 11 18 
Fax 02 33 58 07 93 
www.alligator-bay.com 
reptilarium@wanadoo.fr 
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GUIDES POUR LA TRAVERSEE (il existe une liste des guides labellisés et d’autres guides indépendants) 
 Chemins de la baie du Mont Saint-Michel 

Compagnie de guides 

 

34 rue de l’Ortillon 
50530 Genêts 

   02 33 89 80 88 
Fax 02 33 89 80 87 
cheminsdelabaie@wanadoo.fr 
www.cheminsdelabaie.com 

 La Maison du Guide 
 Tarifs 2012 – Adulte 10,50 € - Enfants 5,50 € 

 Faune, flore, histoire de Tombelaine et du Mont Saint 
Michel, légendes, activités traditionnelles seront au 
programme de la randonnée 

 Balade pédestres à la journée ou sur plusieurs jours 

 

1 rue Montoise 
50530 Genêts 

 02 33 70 83 49 
www.decouvertebaie.com 

 Office de tourisme de Pontonson Place de l’Hôtel de Ville 
50170 Pontorson 

 02 33 60 20 65 
MONT.ST.MICHEL.PONTORSON@wanadoo.fr 
www.mont-saint-michel-baie.com 

 Sport Evasion 1 rue de Tombelaine  
50300 Le Val-Saint-Père 

 02 33 68 10 00 
 06 14 70 55 17 
courrier@sport-evasion-fr.com 
www.sport-evasion-fr.com 

 Jouvin Jean-Pierre et Catherine Château du Champ de Genêt 
Rue Jeanne Paisnel 
50300 Saint-Senier-sous-Avanches 

 02 33 60 52 67 
 06 07 74 07 04 
info@cheval-plaisir.com 

 Aventure…. Et vous 25 rue Patton  
50300 Avranches 

 02 33 68 33 07 
 06 83 29 78 10 
contact@avente-et-vous.fr 
www.aventure-et-vous.fr 

OUVRAGES POUR LES RANDONNEURS 
 Le Miquelot pratique 

Le Carnet du Miquelot 

Liste des hébergements et services pour chaque 
chemin – le carnet est à faire tamponner sur chacune 
de vos étapes 

 

 Rando-Diffusion 50 
 Pour toute carte et topoguide de randonnées diverses et 

itinéraires de pèlerinages en Normandie 
 

98 route de Candol 
Maison du Département 
50008 Saint-Lô cedex 

   02 33 05 98 70 
Fax 02 33 56 07 03 
Randodiffusion50@cg50.fr 

ASSOCIATION 
 Les Chemins du Mont Saint-Michel  02 31 66 10 02 

chemins-st-michel@wanadoo.fr 
www.lescheminsdumontsaintmichel.com 
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