
 

Introduction   accueil   sommaire des Pays normands   carte de la Normandie   météo dans le monde   carnets de voyage en France   carnets de voyage à l’étranger   informations utiles   Contacts 

TROUVILLE-sur-MER 
 
 

 

 

Trouville-sur-Mer, en Normandie, fut la première station balnéaire créée et mise à la mode au 19ème siècle sur la côte fleurie. Ses 

promoteurs furent des artistes comme Isabey et Paul Huet ainsi que des écrivains comme Flaubert et Dumas. Malgré la création de 
Deauville, sur l'autre rive de la Touques, Trouville conserva une clientèle illustre, et attire toujours de nombreux touristes qui aiment son 
authenticité. L'ensemble de la ville est 19ème ; les sanctuaires ont été richement dotés en œuvres d'art, notamment par Napoléon III. 
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Les quais de la Touques offrent aux flâneurs 

une promenade très agréable. D'un côté vous 
longerez des magasins et restaurants, de l'autre 
un beau marché aux poissons. Celui-ci, dont les 
étals sont très bien achalandés, est renommé 
pour la fraîcheur de sa marchandise, ce qui n'est 
pas toujours vrai, "Chez Pascal" vous ne serez 
jamais déçu. Ce qui n'est pas le cas, par 
exemple "Chez Patrick – Cap Océane", 
poissonnier désagréable, ni "chez Alain", qualité 
inégale. Cependant, ce qui est très pratique 
pour les amateurs de poissons, crustacés et 
coquilles Saint-Jacques, qui viennent sur la côte 
le week-end, il est ouvert tous les jours, même 
le dimanche.  
 
 
 

 A EVITER EN FIN D’ANNEE, sauf si les prix 
annoncés sont corrects  
 
 Attention, le prix des coquilles Saint-Jacques 
a plus que doublé en fin d’année 2014. Les 
autres années à la même époque, les coquilles 
étaient proposées à 21 € les 3 kilos (au lieu de 
18 € les 3 kilos hors fin d’année). Elles furent 
proposées à 12,90 € le kilo (soit 38,70 € les 3 
kilos, ce qui était prohibitif). 
 
Les parisiens et autres vacanciers sont pris 
pour des pigeons qui doivent être arnaqués. Il 
faut donc boycotter ce marché, si les prix sont 
prohibitifs, afin que cesse cette pratique 
scandaleuse. 

 

 
 



 

 

En semaine, vous pourrez, également, acheter du poisson 

ramené par les chalutiers au retour de la pêche, et vendu 
sur des étals de 17 h à 19 h, le long du quai de la Touques. 
La qualité de la marchandise vendue est exceptionnelle. 
Toutefois, le poisson ne pourra pas être préparé (cela leur 
est interdit). 

 

  
 

 

 

 

Cette ville, dont le charme est indéniable, n'a pas rien à 

envier à la promenade sur les planches de sa voisine 
Deauville. Elle-même en possède une très agréable qui 
permet d'admirer les magnifiques demeures du 19ème qui 
font face à la mer. 
 
Le long de la plage des espaces de jeux pour les enfants 
ont également été prévus : trampolines, poney-club, 
minigolf, manèges ; ce qui en fait un lieu idéal pour les 
promenades familiales. Les plus grands peuvent se divertir 
sur un terrain de tennis ou de boules. Puis, tout le monde 
pourra prendre un rafraîchissement sur l'une des terrasses 
de cafés. 
 

 



 

 

 
Brasserie – Restaurant en vogue 

 
 

Pour se restaurer, la brasserie "Les Voiles" est un des lieux 
réputés pour déjeuner ou dîner. Tout comme la rue des bains 
est la rue commerçante pour déambuler lorsque vous allez à 
Trouville-sur-Mer en villégiature. 

 
 
 
 
 

 

 
La jetée 

 

 

 
Rue des Bains 

 



 

Le casino, majestueux, se dresse à l'entrée de la Touques. Tout comme 

son voisin de Deauville, il appartient au groupe Barrière et il attire 
également un grand nombre de joueurs. Derrière celui-ci se trouve la mer 
et l'entrée de la Touques bordée de deux digues en bois, au bout 
desquelles se dressent fièrement les phares blancs coiffés de rouge ou de 
vert, et qui offrent un point de vue sur l'immense plage de sable et les 
belles demeures qui habillent cette belle ville au charme garanti. 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
La plage de Trouville-sur-mer 

 

 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

MANIFESTATIONS 

Pour tout renseignement et les dates des événements : Office de tourisme de Trouville sur mer : www.trouvillesurmer.org    02 31 14 60 70  
 Trouville sur Livres Salon des gouverneurs, casino Barrière  

 Journées Proustiennes internationales Trouville-Cabourg   

  "Le Bolbec normande de Proust"  

 Exposition autour de la pêche Mairie  

 Fête de la musique   

 19ème corrida pédestre - Course Organisée par la Maison des Jeunes  

 Feu d'artifices sur la plage  Derrière la piscine  

 Café Trouville, concerts gratuits  En ville  

 Brocante Rue des Bains  

 Course d'ânes Organisée sur la plage  

 Festival off-courts, courts métrages Salle des congrès  

 Journées du Patrimoine   

 Trouville Beach Golf Sur la plage  

HEBERGEMENT 
 BEACH HÔTEL 1 quai Albert 1er  02 31 98 12 00 

 L'HOSTELLERIE DU VALLON 12 rue Sylvestre Lasserre  02 31 98 35 00 

 HOTEL MERCURE Place Maréchal-Foch  02 31 87 38 38 

http://www.trouvillesurmer.org/


 SAINT-JAME'S 16 rue de la Plage  02 31 88 05 23 

 CARMEN 24 rue Carnot  02 31 88 35 43 

 CENTRAL 158 bd F.-Moureaux  02 31 88 13 68 

 LE CHATHAM Place du Casino  02 31 88 66 33 

 LE FER A CHEVAL 11 rue Victor Hugo  02 31 98 30 20 

 FLAUBERT Rue G.-Flaubert  02 31 88 37 23 

 FLORIAN 30 rue de la Plage  02 31 88 17 40 

 MAISON NORMANDE 4 place de L.-de-Tassigny  02 31 88 12 25 

 RAYNITA 29 rue Carnot  02 31 88 15 13 

 SABLETTES 15 rue Paul-Besson  02 31 88 10 66 

 TROUVILLE 1 rue Thiers  02 31 98 45 48 

 RESIDENCES PARA-HOTELIERES ORION Bd A.-Briand  02 31 87 28 63 

 PIERRE ET VACANCES Quai Albert-1er  02 31 98 12 00 

RESTAURATION 
 LA BELLE VITA Place Foch  02 31 98 50 43 

 CARMEN 24 rue Carnot  02 31 98 35 43 

 CENTRAL 158 bd F.-Moureaux  02 31 88 13 68 

 LE CHALUTIER 3 rue de Verdun  02 31 88 36 39 

 LE CHATHAM – Brasserie Place du Casino  02 31 88 66 33 

 CHEZ MARINETTE 156, bd F.-Moureaux  02 31 88 03 21 

 CHEZ NICOLAS 32 rue des Bains  02 31 88 56 10 

 LE BRISTO DU PORT 142 bd F.-Moureaux  02 31 87 00 01 

 COCOTTE CAFE 58 rue des Bains  02 31 88 89 69 

 CAP HORN 20 rue des Bains  02 31 98 45 06 

  CREPERIE DU PORT 28, bd F.-Moureaux  02 31 88 18 60 

 GALATEE Promenade des Planches  02 31 88 15 04 

 LA GRILLE 1 rue Paul Besson/Place du Casino  02 31 80 18 52 

 GRAND LARGE Beach Hôtel, 1 quai Albert 1er  02 31 98 12 00 

 IL PARASOLE 2 place F.-Moureaux  02 31 87 33 87 

 LA GUINGUETTE 50/52 quai F.- Moureaux  02 31 88 42 80 

 JARDIN DE LA MER Complexe Nautique  02 31 88 91 08 

 CASINO BARRIERE   02 31 87 75 00 

 LA MARINE 14-, bd F.-Moureaux  02 31 88 12 51 

 LES MOUETTES 11 rue des Bains  02 31 98 06 97 

 LA MOULERIE 76 bd F.-Moureaux  02 31 81 59 00 

 LE NOROIT 118 bd F.-Moureaux  02 31 81 41 44 

 PETITE AUBERGE 7 rue Carnot  02 31 88 11 07 

 REGENCE 132, bd F.-Moureaux  02 31 88 10 71 

 SOLE NORMANDE Place du Maréchal  Foch  02 31 87 38 38 

 TAVERNE DU PORT 18, bd F.-Moureaux  02 31 88 38 67 

 TIVOLI BISTRO 27 rue Charles Mozin  02 31 98 43 44 



 TUTTI FRUTTI (crêperie-glacier) Place du Casino  02 31 81 29 00 

 UN BISTROT SUR LES QUAIS 68 bd F.-Moureaux  02 31 81 28 85 

 LES VAPEURS 160 bd F.-Moureaux  02 31 88 15 24 

 LE VIEUX NORMAND (crêperie 124 bd F.-Moureaux  02 31 88 38 79 

 VIVIER Promenade des Planches  02 31 98 15 53 

 LES VOILES 162 bd F. -Moureaux  02 31 88 45 85 
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